Zalaczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowg. Przyktad: , pobieranie*/niepebicranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. uJrgan administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
do ktérego jest adresowana oferta

Dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb

2. Rodzaj zadania publicznego? . -
zagrozonych wykluczeniem spotecznym

1l. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera, Forma prawna: Fundacja, Numer
Krs: 0000005220, Kod pocztowy: 96-500, Poczta: Sochaczew, Miejscowos¢: Kuznocin, Numer
posesji: 67, Wojewodztwo:mazowieckie, Powiat: sochaczewski, Gmina: Sochaczew
Adres e-mail: biuro@osrodek-alzheimera.pl Numer telefonu: 502-007-506

Karolina Kraska
502-007-506
fijolek.karolina@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego DZ|a’(a.n|a majgce na celu zapobieganie wykluczeniu oséb z chorobg
Alzheimera.

2. Termin realizacji zadania publicznego? Daia ; 1.05.2023 Data . . 31.10.2023
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Choroba Alzheimera jest choroba zwyrodnieniowa mézgu, ktorej objawami sg postepujace zaburzenia pamieci

1 Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




oraz zachowania, ktore z czasem calkowicie uniemozliwiaja prawidlowe funkcjonowanie chorego
w codziennym zyciu, wykonywanie pracy oraz zaburzaja kontakty spoteczne. Czesto$¢ zachorowan ro$nie
z wickiem. Leczenie, odpowiednia terapia i aktywizacja spowalnia narastanie otepienia. Choroba Alzheimera
ze wzgledu na czesto$¢ wystgpowania i rodzaj zaburzen jakie wywotuje jest problemem medycznym oraz
spolecznym.Chcemy zrealizowaé dzialania majgce na celu poprawe zdolnosci funkcjonowania w Srodowisku,|
przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu, integracje oséb chorych z rodzinami oraz przetamanie bariery
wstydu na temat 0so6b chorych.

Cel projektu:

Celem warsztatow jest integracja osob starszych, rodzin i ich opiekunéw, wyréwnanie szans osob starszych
oraz przeciwdzialanie ich wykluczeniu. Uczestnictwo w warsztatach oraz spotkaniach ma na celu integracje
seniorow oraz ich opiekunéw. Zachowanie aktywnosci fizycznej przez osobe chorg na alzheimera jest
niezwykle wazne dla zapewnienia dobrego samopoczucia i opdznienia rozwoju choroby. Tak samo istotne jest
z- ~wnienie aktywnosci chorego w zyciu rodzinnym. Bardzo czgsto, ze wzgledu na problematyczne
zachowania osoby chorej, jest ona izolowana od wszelkich spotkan czy uroczystosci rodzinnych. To duza stratal
dla samopoczucia pacjenta, ktory zyjac w samotnosci, moze zmagac si¢ z poczuciem strachu i odrzucenia przez
rodzing.Badania udowodnity, ze utrzymanie relacji z innymi ludZmi, zmniejsza agresywne zachowania u
chorych, poprawia ich nastr6j, a takze op6znia postgp choroby i wyhamowuje istniejace juz objawy.

W ramach zadaniach zostang przeprowadzone:

1.Warsztaty artystyczno-muzyczne

Zajecia z elementami muzykoterapii oraz zaje¢ teatralnych majace na celu poprawe  koncentracii,
samopoczucia i sprawnosci ruchowej oraz wywotaniu emocji. W tym celu, terapeuci zachecajg seniorow do gry
na instrumentach perkusyjnych, improwizacji ruchowej, rytmicznego wykonywania ¢wiczen, odgrywaniu
m-'vch scenek, czytanie oraz pisanie scenariusza. Zaj¢cia maja na celu integracje, poprawe sprawnosci
ruchowe;j.

'Wykorzystujac techniki teatralne chcemy zwigkszyé swiadomos¢ uczestnikow na temat ich wiasnych emocji,
ich wplywu na zycie, relacje i samooceng. Tworzenie scenariusza, matych rekwizytéw oraz kostiumow
potrzebnych do przeprowadzenia zaje¢. Muzykoterapia ma na celu nabywanie sprawnosci i umiejetnosci
przydatnych w dalszym Zzyciu jest doskonatym sposobem pozbycia jest negatywnych emocji. Redukcji stresu i
wyciszenia sie.

3 spotkanie po 2h- 6 godzin

2.Warsztaty terapeutyczne:

Warsztaty potaczone z krdtkg pogadankg poprowadzone przez psychologa oraz elementami filmoterapii. Wspdlne
ogladanie filmow oraz pobudzanie do tworczosci, poprawa koordynacji psych- ruchowej oraz rozmawianie o emocjach.

Zwiekszenie wrazliwosci oraz uruchomienie wyobrazni, ¢wiczenie koncentracji uwagi.




Podczas warsztatéw wspdlnie z psychologiem odbedzie sie oglagdanie filmu a nastepnie zajecia z przekazywania emocji
wyrazenie wiasnych przezy¢, ktére s trudne do przekazywania stowami.

Zakup rzutnika/ projektora umozliwi przeprowadzenie warsztatéw z elementami filmoterapii.

Zakup niezbednych rzeczy do warsztatéw np. (bloki, papier, flamastry, markery, kredki, gry edukacyjne ,,nauka emocji
inne niezbedne rzeczy do przeprowadzenie warsztatéow.)

3 spotkanie po 2h- 6 godzin

3.Spotkanie podsumowujace:

Spotkanie senioréw uczestniczacych w projekcie z ich rodzinami oraz prowadzacymi majgce na celu omdwienie
warsztatow oraz krotkie podsumowanie. Zapoznanie rodzin ze scenariuszem warsztatow . Spotkanie ma réwniez na celu
integracje oséb chorych, przeciwdziatanie ich wykluczeniu spotecznemu poprzez mozliwos$¢ uczestniczenia w zajeciach
oraz dostepu do kultury.

Najwazniejszym celem spotkania jest wsparcie oraz promowanie wizerunku oséb starszych. Spotkanie potaczone z
poczestunkiem, wspdlne spozywanie positku wptywa na integracje osob chorych oraz ich rodzin.

Zauanie zostanie zrealizowane w siedzibie Fundacji Pomocy Osobom z choroba Alzheimera, Kuznocin 67, 96-500
Sochaczew.

Grupa docelowa: 15 0séb z chorobg Alzheimera bedacymi uczestnikami DDP w Kuznocinie oraz ich rodziny. Zajecia bede
odbywaty sie poza godzinami pracy DDP. Uczestnicy beda pracowali w dwdch grupach {jedna grupa 7 oséb, druga 8
0s6b)

Na potrzeby realizacji projektu ze wzgledu na udziat w projekcie oséb ze szczegéinymi potrzebami:

W zakresie dostepnosci architektoniczne;j:

0srodek ma wolny od barier poziomych i pionowych przestrzenie komunikacyjne budynku, oznaczenia kierunkowe,
specjalny podjazd dla niepetnosprawnych, wyjicie spoza podjazdu réwniez jest zaopatrzony w barierke, pomieszczenie
bez progéw, uchwyty zamontowane w toalecie, pomieszczenia s3 obszerne o$wietlone naturalnym $wiatlem.

W zakresie dostepnosci cyfrowej:

W ystkie materialy promocyjne w postaci ulotek, plakatéw bedy przygotowane w taki sposéb { z zastosowaniem
odpowiedniej grafiki, czcionki,itp) aby byly czytelne dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami,

Dostep informacyjno- komunikacyjny:

W sytuacji pojawienia sie osoby/ 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami zapewnimy dostep dla tych oséb, polegajacy w
szczegdlnosci na zapewnieniu kontaktu telefonicznego, korespondencyjnego, za pomocg Srodkow komunikacji
elektronicznej.

Dostep alternatywny:

Osrodek jest przygotowany do zapewnienia wszystkich potrzeb dla osdb ze szczegélnymi potrzebami wprowadzajgc
odpowiednig organizacje, aby dostosowaé rytm zaje¢ do umiejetnosci i tempa pracy beneficjentéw przy realizacji

projektu. Osoby starsze moga korzysta¢ z opieki i wsparcia opiekuna przez caty czas pobytu.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego




Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$é
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto
informacji o osiagnieciu wskaznika

Warsztaty artystyczno-muzyczne 15 oséb Lista obecnosci, zdjecia
3 spotkanie po 2h- 6 godzin

Warsztaty terapeutyczne 15 oséb Lista obecnosci, zdjecia
3 spotkanie po 2h- 6 godzin

Spotkanie podsumowujace 30 oséb Lista obecnosci. Zdjecia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialann planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

fFundacja Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera KRS 0000005220 dziatajgca nieprzerwanie od 2001r. Od

2014r. Fundacja posiada rowniez status Organizacji Pozytku Publicznego. Fundacja pomaga chorym na chorobg]
Alzheimera i inne choroby otepienne, ich rodzinom i opiekunom. Fundacja niesienie pomoc m.in. poprzez:
L. ganizowanie roznych form pomocy i samopomocy chorym ich rodzinom i opiekunom, popularyzacje wiedzy
i upowszechnienie w spoteczenstwie wagi problemdéw zwigzanych z chorobg Alzheimera, Fundacja prowadzi
rowniez od 2001r. telefon zaufania udzielajac porad w zakresie opieki, rehabilitacji, pielggnacji i higieny oséb)
cierpigcych na chorob¢ Alzheimera i inne choroby ot¢pienne. Od 2001r. Fundacja organizuje Obchody
Swiatowego Dnia Alzheimera. Podczas koncertéw gwiazd wydarzenie skupia si¢ na kampanii spolteczno-
informacyjnej na temat choroby Alzheimera i innych chor6b ot¢piennych, prowadzone sg prelekcje 1 edukacjal
na temat choroby Alzheimera i innych chordb otgpiennych, réwniez badania przesiewowe cukru oraz cis$nienia
tetniczego przez pielegniarki. W 2013r. Fundacja zatozyla Osrodek Dziennego Pobytu Zyzio dla os6b chorych
na chorobg, Alzheimera i inne choroby otg¢pienie.

Projekty realizowane przez Oferenta i uzyskane dofinansowania o ktére wystepowat: 2014 Program ASOS,
Ministerstwo Polityki Spolecznej, dziatanie: prowadzenie terapii zajgciowej rehabilitacji, warsztaty
bwdagogiczne, opieka nad osobami chorymi na chorobg Alzheimera. Celem programu byla poprawa poziomu
oraz jakosci zycia osob starszych, dzigki zapewnieniu aktywnosci spotecznej. 2014 Program Prewencja, PZU,
dziatanie: zakup sprzegtu rehabilitacyjnego 2015 Program Prewencja, PZU, dziatanie: zakup sprzetu
rehabilitacyjnego 2018 - 2020 Projekt ,,Integracja 0sob z chorobg Alzheimera i innymi chorobami otepiennymi|
w osrodku Zyzio”, MCPS, dzialanie: prowadzenie terapii zajeciowej w tym zajecia z éwiczenia pamigci,
Cwiczenia arteterapeutyczne prowadzenie rehabilitacji oraz zajeé ruchowych integracja spoteczna, aktywizacja.
Poprawa umiejetnosci skupia sie¢ wykonywanych czynno$ciach. 2020 Projekt ,,Rozwoj zréznicowanych form
dziatan oraz ustug spotecznych wspierajgcych samodzielnosé oséb dotknigtych choroba Alzheimera i innymi
chorobami otepiennymi oraz ich rodzin”, MCPS, dzialanie: zatrudnienie opiekuna medycznego zatrudnienie
pomocy kuchennej, $rodkéw na przygotowanie wyzywienia i ogdlnego funkcjonowania osrodka, opieka

podopiecznych co skutkowato utatwieniem zycia i mozliwosci wypelniania obowigzkéw rodzinnych




opiekunéw, zapewnienie zdrowej zbilansowanej diety 2020 Projekt na rzecz os6b niepetnosprawnych, MCPS,
dzialanie: rehabilitacja, terapia zajgeciowa dla o0s6b niepelnosprawnych. zaspokajania potrzeb os6b
niepelnosprawnych bedacych beneficjentami projektu prowadzone beda cykliczne regularne zaj¢cia majace nal
celu poprawe ich funkcjonowania spotecznego. Terapia zajgciowa prowadzona w zakresie muzykoterapii,
choreoterapii, arteterapii, hortiterapii, filmoterapii 2021 Projekt ,,Wsparcie samodzielnosci spolecznej osob
dotknietych choroba Alzheimera oraz ich rodzin w Osrodku Dziennego Pobytu Zyzio w Kuznocinie”, MCPS,
dzialanie:, apewnienie opieki podopiecznym osrodka. Zabezpieczenie codziennych potrzeb o0séb
uczestniczacych w zadaniu poprzez zapewnienie odpowiedniej opieki opiekunow, ktérzy daja poczucie
bezpieczenstwa oraz wspomagaja w pracach terapeutycznych oraz procesie rehabilitacji. 2021 Program
L. Aktywni +”, Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, dziatanie: prowadzenie zaje¢ integracyjnych/terapii
zajeciowej dla podopiecznych oraz dla lokalnych senior6w, m.in. réwniez organizacja dwoch piknikow
integracyjnych polaczonych z rysunkiem w plenerze, a takze zajg¢cia z pielggniarkg z higieny i zdrowego
‘wywiania sie oraz zajecia z logopeda i psychologiem. 2022 Program Prewencja, PZU, dzialanie: zakup
sprzetu rehabilitacyjnego 2022 Projekt ,,Uswiadamianie senioréw w sferze zagrozen wynikajacych 7
uzaleznien”, MCPS, dzialanie: Wprowadzenie dzialan majacych na celu zwigkszenie $wiadomosci
wystepowania probleméw uzaleznien wsréod rodzin. Warsztaty dla rodzin opiekundw oraz seniorow.
Poszerzenie wiedzy na temat uzaleznief, zache¢cenie do Zycia bez nalogu i do zdrowego trybu zycia.
Zorganizowanie warsztatow z terapeuta zajgciowym, psychologiem pozwolilo na wprowadzenie dziatan
profilaktycznych skoncentrowanych na wzmocnieniu czynnikow chronigcych, rozwijaniu zainteresowan
podczas zajeé z terapeuta zajgciowym, ksztaltowanie umiejg¢tnosci psychospotecznych. 2022 Projekt ,,Program
zapobiegajacy wykluczeniu spotecznemu oséb starszych z chorobg Alzheimera Program zapobiegajacy
wykluczeniu spotecznemu 0so6b starszych z chorobg Alzheimera ”, MCPS
2023 Projekt ,, Utworzenie i prowadzenie nowego DDP dla osob starszych z chorobami otgpiennymi w tym

robg Alzheimera w Kuznocinie’” .

2023 Projekt ,,Cykl prelekcji zwigzanych z tematyka osob w wieku emerytalnym’’.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych
PLN #rodet

1. Warsztaty artystyczno-muzyczne 1000 zt 1000 z# -
wynagrodzenie prowadzacego

2. Zakup materiatéw do warsztatow 2000 zt 2000 zt B

3. Warsztaty terapeutyczne 1000 zt 1000 zt -
wynagrodzenie prowadzacego

4. Zakup materiatow do warsztatow 2000 zt 2000 zt -
terapeutycznych

5. Spotkanie podsumowujace 2000 zt 2000 zt -
poczestunek

4



6. Poczestunek podczas warsztatow 1000 zt 1000 zt -

7. Koszt obstugi administracyjnej 1000 zt 1000 z4 s
( koordynator, ksiegowos¢ )

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000 zt 10000 z4 E

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téwy);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzat
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-j3)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

rolina Kraska
il W Data &6)0‘55
A =
{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)




